
 

Rituel de Magie Blanche 
 

Bannir la violence 
 

1. Matériel et ingrédients 
 

 Un sac de sel de mer 
 Un morceau de papier 
 Un stylo 
 Un bol 
 5 cubes de glace 
 Une bougie noire 
 Des allumettes ou un briquet 

Réalisation 
 

 Faites ce rituel un jeudi ou lors d’une lune décroissante pour la 
protection  

 Prenez votre sace de sel et faites un trainé de sel tout autour du 
périmètre de votre maison (à l’extérieur si vous pouvez) 

 Une fois fini, inscrivez le nom de la personne violente envers vous sur 
le papier 

 Pliez-la en 4 et placez cette feuille dans le bol 
 Allumez votre bougie.  
 Placez les cubes de glace dans le bol et pendant que vous rajoutez du 
sel par dessus répétez les mots suivants : 

 
« Par les pouvoir de l’univers, tu ne peux plus me faire de mal. Je bannis 
la malchance de ma vie et tu en fait parti. Ainsi soit-il  » 
 

 Laissez la bougie se consumer entièrement et lorsque la glace aura 
fondue, prenez tous les restes du rituel et amenez les le plus loin 
possible de votre maison 

 
2. Niveau de difficulté : ***** 

Ce rituel est très simple  

3. Bénéfice de ce rituel :  
 
Personne ne devrait être victime de violence –physique ou mentale. Si 
vous subissez des violences dans votre vie, mettez-y un terme maintenant 
en faisant ce rituel. Néanmoins n’oubliez pas de rechercher l’aide d’un 
professionnel si vous subissez des violences.  



 

 

4. Fréquence d’utilisation :  
Lorsque vous subissez des violences 
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