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 Influence positive 
 
Pour faire naitre l’amitié, apporter l’entente dans la famille, pour la chance 
et la prospérité, travaillez un jeudi. Les huiles et encens à utiliser 
préférablement sont : clou de girofle, chèvrefeuille, muscade et sauge. Quant aux 
couleurs, préférez le vert, l’or et le violet pourpre. L’influence de Jupiter apporte la 
générosité et le réconfort pour tous les rituels magiques et est recommandé pour 
tous les rituels impliquant une augmentation  
 
 
 

 Dieu Merci c’est Vendredi 
 
Vendredi est la fin de la semaine de travail, mais aussi le jour de rendre 
grâce à Venus pour son influence ce jour. 
Le vendredi est idéal pour les rituels d’amour, de beauté, d’amitié et de 
passion. Les bougies doivent être verte, rouge, rose. Les encens et huiles 
utilisées seront : toutes les huiles de fleurs et de fruits, mais aussi les 
senteurs musquées.  
Un long bain entouré de bougie apportera ce jour un supplément de 
bonheur et augmentera la puissance de vos rituels. 
 

 Le rituel du Samedi 
 
Utilisez le samedi pour faire des travaux concernant une structure spéciale 
ou une hiérarchie. Le samedi est idéal pour les rituels de carrière, 
d’ambition, pour l’immobilier, mais ce jour est aussi parfait pour les rituels 
de bannissement. Les senteurs reliées à Saturne sont : le cyprès, le 
patchouli, les bougies sont de couleurs violettes, noir blanche ou verte en 
fonction du but recherché. 
 
 
 

 Le Dimanche pour la spiritualité 
 
Le 7ème jour est parfait pour vous tourné vers la spiritualité et la magie de 
la nature. Vous utiliserez ce jour pour les rituels de spiritualité mais aussi 
de guérison ou de créativité. Bruler de l’encens avec des bougies or et 
orange est tout à fait recommandé ce jour pour vous aider à atteindre 
l’harmonie spirituelle.   
 
 
 

 Les herbes de bains 



 

 
Mettre des herbes dans votre bain, permettra d’imbiber votre Aura avec 
les effets positifs de chaque herbe : 
 
Romarin pour la confiance en soit 
Le thym pour la créativité et la force de vos convictions 
La lavande pour rafraichir votre imagination et votre énergie personnelle 
La sauge pour l’amour, la pureté et aussi la guérison (coup de froid/ 
stimulation) 
 
Il suffit de verser 6/7 goutes d’huile essentielle dans votre bain 
 
Attention ces herbes doivent être utilisées avec précaution surtout en cas 
de grossesse. 
 
 
 

 Pour la mémoire 
 
Si vous avez tendance à oublier les choses… Prenez cette potion 
régulièrement afin de renforcer votre mémoire : 
 
Infusion de romarin et de sauge à boire quotidiennement 
 
 

 La magie de l’ail 
 
L’ail est une plante qui absorbe toutes les mauvaises énergies (d’où le 
concept qu’il bannirait les vampires). Pour libéré son pouvoir prenez une 
gousse d’ail, cassez-la puis écraser par une simple pression les différent 
morceaux. Placez ces morceaux dans plusieurs coins de votre maison pour 
absorber les énergies négatives. Les gousses doivent être remplacer 
toutes les 24 heures 
 
 

 L’oignon 
 
Un autre condiment qui éloigne le mal est l’oignon. Coupez un oignon en 
deux et placez en la moitié dans l’endroit infecté par les mauvaises 
énergies. Celles-ci seront piégées dans différentes couches de l’oignon et 
vous retrouverez un endroit sain, exempt d’énergies maléfiques.  
Un oignon qui flétri complètement en moins de 36 heures signifie qu’il y a 
beaucoup d’énergie négative. Remplacez le toute les 24 heures si 
nécessaire, jusqu’à ce que l’oignon tienne plus de 36 heures sans flétrir 
 
 

 Mariage heureux 
 



 

Placez 7 goutes d’huile de rose dans un bol en Crystal permettra de 
maintenir un mariage heureux. Pour plus d’effet ajoutez-y quelques 
pétales de roses, mais ne laissez jamais les pétales flétrir. Plus l’eau est 
fraiche plus votre mariage sera heureux.  
 
 

 Invoquer les Déesses 
 
Les déesses  peuvent être invoquées pour différentes circonstances. 
 
Voici quelques exemples :  
 
Isis – pour la magie, la fertilité et l’amour 
Perséphone – pour bannir les situations non désirables 
Héra – Pour s’assurer la fidélité 
Nephtys – pour la victoire et la force intérieure  
 

 Invoquer les dieux  
 
De même que pour les déesses certains dieux peuvent vous apporter de 
l’aide dans vos rituels, voici quelques exemples :  
 
Pan – pour libéré la sexualité 
Osiris - pour retourner une situation à votre avantage 
Horus - pour la communication 
Thot - pour l’apprentissage 
Odin - pour atteindre un plus grand dessin 
 
 

 7 ans de malheur 
 
Sans aucun doute vous connaissez le dicton qui dit que si l’on brise un 
miroir cela apporte 7 and de malheur. Ceci nous viens des romains qui 
pensaient qu’a travers les miroirs se reflétait notre âme et qu’ils étaient 
des instruments divin servant de portail entre leur monde et le notre. Pour 
contrecarré la malchance d’un miroir briser, il suffit de ramasser tous les 
morceaux et de les enterrer dans un jardin.  
 
 

 La projection astrale 
 
Pour faciliter la projection astrale, imaginez-vous au bord du sommeil 
voyageant sur une grande lune argentée dans un ciel indigo. Bruler en 
même temps un encens de jasmin et placer un linge de préférence indigo 
ou argenté imbibé de neuf goutes d’huile essentielle de jasmin sous votre 
coussin. 
 
 



 

 Esprit bénéfique 
 
Il est utile parfois de remercier des esprits bienfaisants pour leur aide et 
de leur faire un petit cadeau. 
 
Pour cela attendez une nuit de pleine lune et allumer une bougie verte 
pale et une bougie rose pale. Placez les sur une petite table et allumez un 
encens sucré au milieu (du type rose ou jasmin). 
 
Dites cette incantation : « Accepte ces cadeaux et bénis les, vient vers 
moi, esprit heureux » 
 
Placez vos cadeaux (aliment ou autre) avec les bougies. Lorsque vous 
sentez la présence de l’esprit dite lui « Heureuse rencontre » 
 
Lorsque vous souhaitez que l’esprit vous quitte dite « Heureux départ, que 
notre prochaine rencontre soit heureuse. » 
 
 

 Le pouvoir des boissons 
 
Tous les liquides que nous absorbons on une signification psychique. L’eau 
purifie à tous les niveaux, le thé et le café aide à la détermination et à la 
créativité. Le vin rouge symbolise la force de vie. Chaque herbe à infuser 
à en outre ses propres bénéfices. La couleur est toute aussi importante 
que le contenu, surtout en visualisation. 
 
 

 Le pouvoir des aliments 
 
A travers leur couleur les aliments peuvent avoir une influence sur notre 
mental et notre aura. 
-Les aliments verts renforcent le chakra du cœur 
-Les aliments rouges renforcent la détermination 
-Les aliments oranges ou jaune renforcent notre force émotionnelle et 
notre indépendance reliée au plexus solaire 
 
 
 
 
Ce petit guide de la sorcière vous plait ? Faites un don pour soutenir le 
site d’Emmy-voyance.  
 
Tous ces documents mis à votre disposition gratuitement, prennent du 
temps à réaliser (recherche – rédaction) et représente un travail à temps 
plein. Nous aimerions continuer à vous les offrir gratuitement 
 
www.emmy-voyance.com 
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